Radio verkoop orals

Koste effektief
Herhaling is effektief

Radio verkoop onmiddelik

Radio advertensies praat direk

Oktober was ‘n interesante maand met
sommer baie uitdagings. Ons
buiteuitsending by Builders Cape Gate
was sommer ‘n groot sukses en was 'n
heerlike kuier saam met die personeel
van Builders. November maand kuier ons
weer daar op die 19 de. Die potjiekos
kompetisie by die NG kerk Brackenfell
Wes was 'n reuse sukses en ons maak
deft volgende jaar weer so. Ons het ook
gaan kuier in Robertson by die Laerskool
Ashton se golfdag. Jou stasie het geblér in
die agtergrond terwyl die manne die
stokke geswaai het.

Ons program veranderings was ‘n goeie
aanpassing en ons kan sommer in die
syfers sien dit was die regte besluit.
Sterkte vir die maand van Novermber aan
elkeen, en moet nie vergeet om na jou
gunsteling radio stasie te luister nie.

Groete Rooies Grobbelaar
(Stasiebestuurder)

www.joustasie.net
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Lees meer op BL5
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@
L ettt | )Y VOLGENDE JAAR MATRIEK ? KONTAKBE?WDERHEDE:

REDAKTEUR
- Kantoor (Brackenfell):
( @ +27 (0)82 287 0587
imi Wat Whatsapp (Ateljee):

" PRIMI WATER GEE JOU N KANS OM N +27 (0)66 594 4248
“SPLINTERNUWE SKOOTREKENAAR TE WEN.
musiek@joustasie.net

SO WERK DIT S i

ONS SOEK N SPLINTERNUWE LOGO
Nedaviah Uren = Y KAN JOU ONTWERP STUUR NA WWW.iOUStaSie.net

Rooies Grobbelaar

ADMIN @ JOUSTASIE.NET
* DIE BESTE 10 SAL GESTUUR WORD NA PRIMI WATER.
\ - = PRIMI WATER SAL DIE WENNER UIT HIERDIE 10 KIES.
Elsabe Smit BERLS:
* ENIGEIEMAND KAN DIT VIR JOU MAAK, MAAR SLEGS
MATRIEKULANTE VAN 2023 MAG DEELNEEM. [joustasiep_cc/
* ALLE ONTWERPE MOET GESTUUR WEES VOOR 31
DESEMBER 2022 . e

= TREKKING SAL GEHOU WORD OP 10 JANUARIE 2023,

terme 8; uoorwara/ej ge/c/ IA - NUWE KLIENTE -

Jou Stasie sé welkom aan
ons splinternuwe

NOG BUITEUITSENDINGS adverteerders en

adverteerders wat hulle
Buiteuitsendings fotos by NG Stellenberg Markdag kontrakte hernu het. Baie
. welkom aan SE Solid Edge,
Bhubesi, Builders en Kontra
Signs

Marilee Marais

Grafiese Ontwerper
Surené Swanepoel

sureneswanepoel@gmail.com

SOLID

EDGE

Alle inhoud dra kopiereg

en mag nie sonder skrif-
telike toestemming
gereproduseer word nie

Jou Stasie het verskeie platforms waarop jy kan luister. Die maklikste is natuurlik op die
SO LUISTER JY 8 webtuiste www.joustasie.net maar daars ook toepassings (app's) wat jy kan aflaai op jou slimfoon
in jou "playstore”. Jy kan hierdie platform bluetooth na enige toestel en so ook in jou motor en
heerlik na die no 1 radio stasie luister reg oor die wéreld.

an nou ook luister op die toepassing: i io> i > . i > K©nTRn
= Jy k kl LA EEESL A > Simple Radio > Radio Garden > Radio ZA > My Tuner [:Z 5—|\[:-; "—5
b (2)(E)(B) @) 0) @) |-
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Spring oor die MUUR

31 OKT 2022

van Teleurstelling

Teleurstelling is ‘n gegewe in die lewe. Teleurstelling is onvermydelik en deur
staar ons almal die een of ander tyd in die gesig.

Ons ervaar alreeds teleurstelling in ons
peuter jare wanneer ons ouers nie nakom
wat hulle belowe het nie, so eenvoudig soos
om jou parkie toe te neem en dan gebeur dit
nie. So gaan ons deur die fases van
teleurstelling, of dit nou jou beste vriend is
wat jou in die rug steek of jou ouers wat nie
hul belofte nakom nie, teleurstelling is deel
van die lewe en deel van grootword.
Teleurstelling kan jou leer om sterker te raak
as jy dit reg hanteer. Sodra jy kan leer om dit
te aanvaar as deel van die lewe, dan beheer
jy die emosies wat gepaard gaan met
teleurstelling.

1. Erken die Emosie

Dit help nie om jou gevoelens weg te steek
nie. Erken aan jouself dat jy teleurgesteld is.
Kry dit uit jou sisteem, moenie dit opkrop nie
want op die lang termyn is dit nadelig.

Huil. Praat met iemand. Skryf jou gevoelens
in jou journaal. Begin iewers, kry n
uitlaatklep. Doen enigiets om jou emosies uit
te stort. Dit is BELANGRIK om te onthou dat
sodra jy jou gevoelens erken, kan jy begin sin
maak daarvan en dit begin verwerk.

2. Kry perspektief

Die wonderlike voordeel van om jou emosies
uit te woed is dat jy ‘n beter perspektief op
die saak sal kry en jy sal jou gevoelens beter
verstaan. Dit is BELANGRIK om aan jouself te
erken hoekom jy teleurgesteld is.

Tree 'n paar treé terug om jou situasie te
evalueer.

Vra jouself die volgende vrae:

Nashua Paarl & West Coast - contact us for a backup solution — 021 872 8252 or 022 772
0240 or sales@nashuapwc.co.za — various finance options available

INVEST IN SOLAR WITH

NASHUA
ENERGY SOLUTIONS

Is dit werklik so erg as wat jy gedink het?
Was dit die einde van die wéreld ?
Waarskynlik nie. Jou lewe gaan nog aan en jy
haal nog asem.

3. Gaan vra raad by iemand wat jy vertrou.
Om met iemand anders te gesels soos met 'n
vriend/vriendin of ‘n familielid, en hoor wat
hulle te sé het kan jou n breé perspektief op
die situasie gee. Almal gaan deur
teleurstelling en die kans is baie goed dat
hulle ook al so iets ervaar het, en sal weet
hoe 'n mens dit oorkom.

Moet nie so gou tou opgee nie.

Hier is nog 5 punte vanuit n Geestelike
perspektief.

Wanneer jy teleurgesteld is:

1. Kyk binne toe. In Psalm 42:6 vra Dawid vir
homself, Hoekom is Ek nou so mismoedig?
Hoekom is Ek so hewig ontsteld. Erken hoe jy
voel en vra dan vir God om vir jou die
oorsprong van die probleem te wys.
Teleurstelling is slegs die simptoom. Sukkel
jy dalk met opgekropte woede? Trots?
Overgewensgesindheid? Geestelike of Fisiese
moegheid. Vra vir ABBA Vader om vir te
openbaar waar die wortel van die kwaad L€.
2. Kyk Op, boontoe. In Vers 6 sé Dawid verder,
Ek PLAAS my hoop op God. Ek sal hom weer
prys...moet nie op jou teleurstelling fokus nie,
skuif jou fokus en fokus op die Een wat jou uit
die gevoel van teleurstelling kan lei.

3. Moet nie probeer om ‘n antwoord vir als te
hé nie, miskien kan jy nie nou verstaan
waarmee God besig is nie, dit is ok, dit Sal

BLADSY 03

Ps Mary-Ann Prinsloo
In die Kollig:
Sondae 8-1lam

later vir jou sin maak. Berus daarby dat die
Woord van God sé in Romeine 8:27 dat Hy als
vir ons ten goede Sal laat meewerk vir Hulle
wat Hom lief het.

4. Vertrou vir God, hou vas aan die
versekering dat God steeds in beheer is.

5. Moenie toegee aan wanhoop,
moedeloosheid en bitterheid nie. Wanneer
dinge nie Altyd uitwerk nie kan
wrokkerigheid intree maar onthou met God
aan jou kant kan jy ‘n bende stormloop.
Romeine 8:31 sé as God vir ons, wie kan teen
ons wees.

Teleurstelling moet hanteer word, dit moet
bestuur word. Moet nie toelaat dat jou
emosies die oor hand kry en jy die duiwel die
stuurwiel gee nie.

Nee, gee vir God die stuurwiel, staan
bankvas, kry jou selfbeheersing in plek en
spring bo-oor die afgrond en volg jou drome.
een teleurstelling kan jou drome stop of steel
nie.

Gebed:

Dankie ABBA Vader dat geen teleurstelling
tussen my en

U kan staan nie en ook nie U teenwoordigheid
in my lewe kan affekteer nie. Dankie dat U my
eerste liefgehad het. In Jesus Naam. Amen

Seéngroete tot volgende keer.

Dr Mary-Ann Prinsloo

Om hier te adverteer
besoek www.joustasie.net
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HULP:

OPKOMMENDE

BYEENKOMSTE

Botte.larg (eraft Market

Ons is ongelooflik dankbaar vir elke Hou ook ons Facebook blad dop, ons
persoon en elke kindjie wat 'n teddie of  blad is meer aktief met 'n mooi ;
twee afgestaan het vir ons “Drop a boodskappie elke dag. Like en share
Teddy” projek. Nou gaan ons al die asseblief.
Teddies "polish" en saniteer om die Dan kruip einde van die jaar nader
nodige protokol te volg om hulle uit te asook Kersfees. Indien jy enige bydrae Flea Market, Petting Zoo & Food Court
deel aan al die kindertjies. Ons hou kan maak om ons behoeftiges te kan Open Sat & Sun Dogswelcome
julle op hoogte van hoe ons vorder en help, kan dit Pusalle Ho'kdave ¥ (onaleash)
ook wanneer ons die hospitaal sal afgelaai word by die kantoor. 9:;;0’15:00 :

. . . ottelary Road opposite
besoek. Ons sien uit om julle deel te maak van

. i’ Bellevue Wines
ons projekte wat voorle.

Jou Stasie Hulp het ook 'n skenking
klere ontvang. Hierdie sal ons beslis
kan aanwend.

Aristea Primary School

Brighton Road Kraaifontein

Trader Info

0721681716

1

: 28 November - 3 Desember

Samsung Quad| Meer as 120 stalletjies.

Shot with my Gal ? ; s Geniet smaaklike etes en heerlike koffie.
B\ g Weeksdae van 10:00 tot 19:00 en Saterdag van 9:30 tot 15:00

Heuwelstraat 75, Proteahoogte, Brackenfell

&) Proleahoogte
e — i ke

£ EDGE Newfin

Vi meer irigting hantak: 021962 1041
leahocglecara | wom oleshon co2s

RENT TO OWN
PETER HEANEY 021592 2448

€, 076 252 3326 BLACKLISTED ?NO PROBLEM
& peler@sedge.co.za VECHILE FINANCE SOLUTION
& www.sedge.co.za 7 FALCON CLDSE, OKAVANGO PARK BRACKENFELL

A @soli mi I

cabinetry

www.newfinance.co.za

KONTAK ONS
[Z OM HIER
SIENS TE ADVERTEER

advertensies@joustasie.net

Fire Projects [Pty] Ltd

YEARS
IN CAPE TOWN
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KEN JOU OMROEPER

Wat is jou program en tyd op die Radio? Ek heti 1n idiale naweek nie, solank dit iewers
Klein Saterdag saam DJ 9% vanaf 20h00 tot 22h00.  naby die see is en saam familie dan is ek ‘n happy
Wat is jou stokperdjies(hobbies)? man.

Rugby Skeidsregter, fiets ry en hardloop Waar is jy gebore?

Waaroor is jy baie passievol? Eks gebore in Greytown KZN

Musiek maak by kuier plekke Wat is jou gunsteling kos?

Wat maak jou kwaad? Braai en potjie

Mense wat nie na mens wil luister as jy Waar is jou “happy place™?

instruksies gee nie. By JouStasie natuurlik

Jou gunsteling fliek? Wat is jou talente?

A Man apart van Denzel Washington. Jack in the box, musiek maak, en om net myself te
Wat is jou idiale naweek weg? wees.

STASIE PERSONEEL

Gt,

Rooies Andrew Jan-Willem van Gerrit Peter Adriaan Mary-Anne

Grobbelaar Kenny Houwelingen Bezuidenhout Johansen Lotter Prinsloo

STASIEBESTUURDER TEGNIES PRODUKSIES WEBTUISTE TEGNIES | EXPO BEMARKING

-
4
Charlene Sorita Marilee Daronn Nedaviah Irma
Erasmus Musgrave Marais Carroll Uren Smith Smith

HULP HULP ADMINISTRASIE HOOF VAN ADVERTENSIES ADVERTENSIES ADVERTENSIES ADVERTENSIES

N

A

e

Ettiene Dirk Leone . FC Esme Shante
Marais Gallowitz Mostert Nieuwoudt Strydom de Beer
OMROEPER OMROEPER OMROEPER OMROEPER OMROEPER

£ S 4 !—"
Marilee Hannes Ben Johann Peter Lukas Michael
Kenny vd Heever Bezuidenhout Brand Victor Jonker Muller
OMROEPER OMROEPER OMROEPER OMROEPER OMROEPER OMROEPER OMROEPER

DIENS SERTIFIKAAT

Baie geluk aan Andrew Kenny (01/10)
met sy 2 Jaar Diens sertifikaat by Jou
Stasie

Guillaume Bardine

Smit de Villiers
OMROEPER OMROEPER OMROEPER
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18:00 - 20:00: Motor Sport
OMROEPER: Dirk Gallowitz |
BORG: Ultimate Drive

20:00 - 22:00: Laataand
Kuier

OMROEPER: Bernadine
Swanepoel | BORG:
www.value.net.za

DONDERDAE VRYDAE

18:00 - 20:00: 70/80
OMROEPER: Dan Esterhuyse

20:00 - 22:00: Laataand
kuier

OMROEPER: Gulliaume Smit
| BORG: www.value.net.za

SATERDAE _J  SONDAE

09:00 - 12:00 : Top 40
OMROEPER: Esme Strydom |
BORG: Q4 Fuel Stikland

12:00 - 14:00 : Ritmeboks
OMROEPER: Radio DJ

14:00 - 16:00 : Naweek Jol
OMROEPER: Radio DJ

16:00 - 18:00 : Boeremusiek
OMROEPER: Hannes van
den Heever

18:00 - 20:00 : Tjoppie Opi
Vuur
OMROEPER: Peter Johansen

20:00 - 00:00 : Sokkietyd
OMROEPER: Radio DJ |
BORG: Technical Support
Solutions

00:00 - 07:00 : Jou Stasie
Musiek

31 OKT 2022
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JOU STASIE SE PROGRAMME
_DINSDAE | WOENSDAE

18:00 - 20:00 Dinsdag Diva
OMROEPER: Bardine de
Villiers

20:00 - 22:00 Laataand
Kuier
OMROEPER: Dan Esterhuyse

18:00 - 22:00: Versoektyd
OMROEPER: Esme Strydom |
BORG: Mondaine &
Associates

07:00 - 08:45 : Oggendkruis
OMROEPER: Johann Brand

08:45 - 09:00 : Preek
OMROEPER: Ettiene Marais |
BORG: Oasis Familiekerk
Kuilsrivier

09:00 - 11:00 : In die Kollig
OMROEPER: Mary Ann
Prinsloo

11:00 - 12:00 : Storie Omnibus
RADIOVERHAAL:
Briekaandraai | BORG:
Maroela Media

12:00 - 15:00 : 60’s Show
OMROEPER: Sorita Musgrave

15:00 - 18:00 : Country
Klanke

OMROEPER: Ben
Bezuidenhout

18:00 - 21:00.: Love Songs
OMROEPER: Radio DJ

21:00 - 06:00 : Jou Stasie
Musiek

18:00 - 20:00 DJ 9 en ‘n Half
OMROEPER: Peter Lukas
Victor | BORG: Grub & Barrel
20:00 - 22:00: Laataand
kuier

OMROEPER: Johann Brand |
BORG: www.value.net.za

WEEKSDAE:

06:00 - 08:00:
Opstaantyd Onthyt
OMROEPER: Dirk
Gallowitz en Esme
Strydom | BORG:
Namibian Clearing
Agency

08:00 - 10:00
Oggend Opskop
OMROEPER: Peter
Johansen | BORG:
Newfin

10:00 - 12:00:
Latwaai
OMROEPER: Leone
Mostert | BORG:
Tollies Meat Market

12:00 - 14:00:
Mengelmoes Kardoes
OMROEPER: lan
Muller | BORG:
Immunedune

14:00 - 16:00:
Middagmalligheid
OMROEPER: Shante
de Beer | BORG: Star
Choice Marketing

16:00 - 18:00:

Vat Die Pad
OMROEPER: Ruan
Louw | BORG: Nashua
Paarl & West Coast

VERJAARSDAE

Dirk Gallowitz

k33 _
b\\‘ - s
- /f&

Ettiene Marais

Namens Jou Stasie en

sy luisteraars wens ons

die volgende personeel
geluk met hul
verjaarsdae.

Mag dit 'n baie spesiale

dag wees en mag julle

nog lank gespaar wees.
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